 Protocol Ziekte en Medicijngebruik

Inhoud:
Het ziektebeleid is ontstaan ter bevordering van de gezondheid van de kinderen, door het
nemen van maatregelen ter voorkoming van ziektes en de verspreiding daarvan.

Afspraken:
- Door middel van het ziektebeleid kunnen we streven naar een eenduidige manier van
handelen ten tijde van ziekte bij Beregoed.

- Daar waar mogelijk volgt Beregoed de richtlijnen van de GGD. Indien we
het noodzakelijk achten zullen de richtlijnen aangescherpt worden.

Bijzonderheden:
Uitgangspunten:
1. Een kind dat zich ziek voelt (huilerig/hangerig/ slecht eet en drinkt/ tekenen van pijn) kan
op een groep niet alle aandacht en verzorging krijgen die het nodig heeft of het
zou ten koste moeten gaan van de andere kinderen in de groep.

2. Een kind met een besmettelijke aandoening of ziekte welke gepaard kan gaan met
lichamelijk ongemak en/of risico’s hoort niet op de groep thuis. Ook al heeft het
kind er zelf geen last van dan mag het, zolang er een besmettingsgevaar bestaat, toch niet
komen. Wij passen deze regel strikt toe omdat een opvangroep bij uitstek een plek is waar
kinderen elkaar snel besmetten:
- er zijn veel kinderen tegelijkertijd in dezelfde ruimte, die bovendien intensief met elkaar
omgaan.
- heel jonge kinderen hebben nog maar weinig weerstand opgebouwd en pikken snel iets op/
zijn zeer vatbaar.

3. Werkende ouders zijn afhankelijk van de continuïteit van de opvang. Om die reden zal
door de medewerkers van Beregoed heel zorgvuldig moeten worden omgegaan met de uitvoering van het ziektebeleid en zullen ouders, van wie het kind een besmettelijke ziekte heeft, rekening
moeten houden met de ouders van wie het kind het risico loopt ook besmet te worden.

4. In sommige gevallen lopen de medewerkers gevaar besmet te worden waardoor zij niet kunnen
werken. Omdat dit ten koste gaat van de continuïteit van de opvang, is dit mede een
argument om kinderen met een besmettelijke ziekte te weigeren.
Toelichting:
Wij streven naar een gezonde groep kinderen. Hiermee voorkomen wij dat de kinderen vaker
dan nodig ziek zijn. Dit geldt zowel voor de gezonde kinderen als voor de kinderen met een
minder goede weerstand (denk aan kinderen die net hersteld zijn).









Richtlijnen bij ziektes en aandoeningen:

1. Ziek zijn
Een ziek kind is niet op zijn/haar plaats in een groep.
Onder ziek zijn verstaan wij:
- het kind voelt zich niet lekker, dat wil zeggen; het is huilerig, hangerig, vertoont tekenen van pijn, heeft geen eetlust, heeft diarree, geeft over
- het kind heeft een temperatuur van 38 ºC of hoger
- het kind heeft een aandoening of ziekte die op het moment dat het gebracht wordt besmettelijk is.

*Afmelden
Afmelden van een ziek kind dient te gebeuren voor 09.00 uur het liefste gelijk via het ouderportaal.
Als er sprake is van een besmettelijke aandoening of ziekte worden wij daar graag zo spoedig mogelijk  over ingelicht (in verband met de andere kinderen)

2. Koorts
- als het kind thuis koorts krijgt (boven de 38 ºC) mag het niet naar Beregoed gebracht worden.
- Als het kind bij Beregoed verhoging krijgt dan melden wij dit bij de ouder. De ouder kan dan besluiten om het kind direct op te halen of om een af te wachten of de koorts oploopt tot boven de 38 ºC. Als de ouder besloten heeft het even aan te zien, dan nemen de leidsters na een uur opnieuw contact op. Heeft het kind dan inderdaad een temperatuur boven de 38 ºC dan verwachten wij dat het kind zo spoedig mogelijk wordt opgehaald.
*Paracetamol
Wij doen niet aan koortsonderdrukking en geven kinderen dus geen paracetamol (ook niet met toestemming van ouders). Paracetamol wordt veel gebruikt en lijkt een onschuldig medicament. Door het gebruik van paracetamol bestaat echter het risico dat symptomen onderdrukt worden wat tot een foutieve inschatting kan leiden. Een kind kan ernstiger ziek zijn dan op grond van het gedrag verwacht zou worden en kan het in een koortsstuip raken.
Wij verzoeken ouders dan ook de kinderen voordat zij naar Beregoed toekomen geen paracetamol toe te dienen.

3. Besmettelijke aandoeningen en ziektes
Een kind met een besmettelijke aandoening of ziekte mag bij ons niet naar Beregoed komen
zolang het besmettelijk is. De meest voorkomende besmettelijke ziektes zijn:
- diarree
- overgeven
- griep
- hand- voet- en mondziekte
- kinkhoest
- krentenbaard
- midden- oorontsteking 
- roodvonk
- spruw
- vijfde ziekte
- waterpokken
- zesde ziekte
- keelontsteking
- ontstoken ogen *
 *Het kan voorkomen dat een kindje chronisch verstopte traanbuizen heeft waardoor de ogen steeds vies zijn dan weren we (na diagnose door de huisarts) het kindje niet.


4. Chronische ziektes en aandoeningen.
Als een kind een chronische aandoening of ziekte heeft/ blijkt te hebben waardoor veel extra
aandacht en zorg van de groepsleiding nodig is, zullen we in overleg met de ouders
beoordelen of deze vereiste extra zorg gegeven kan worden en derhalve of het kind gebruik
kan (blijven) maken van Beregoed.
De groepsleiding mag geen risicovolle medische handelingen (voorbehouden handelingen en afgeleide medische handelingen; wet BIG) uitvoeren,
omdat de benodigde deskundigheid niet gegarandeerd kan worden. Het is de verantwoordelijkheid van de ouder hier extern een praktische oplossing voor te vinden, alvorens het kind (weer) gebruik maakt van Beregoed (bv. prikpost, thuiszorg).
Als uit de maatregel extra kosten voortvloeien, worden deze door de ouder zelf gedragen. 
De ouder informeert Beregoed op het aanmeldingsformulier of  tijdens het intakegesprek
over de ziekte of aandoening van het kind. Indien de aandoening of ziekte zich pas later openbaart informeert de ouder Beregoed zo spoedig mogelijk. 

5. Medicijngebruik
Als een kind tijdens het verblijf op Beregoed medicijnen toegediend moet krijgen
door de groepsleiding, zijn de ouders verplicht een medicatieformulier in te vullen en te
ondertekenen. Ouders kunnen dit formulier invullen op locatie. De groepsleiding dient dit formulier te ondertekenen om daarmee aan te geven dat zij op de hoogte zijn van de toe te dienen medicatie. Tevens geven zij hiermee toestemming dat zijzelf of een van de collega’s op de juiste tijd en op de juiste wijze het betreffende medicijn zal toedienen.

6. Buikligging
Indien ouders hun baby, tegen het advies van de GGD en het consultatiebureau in, op hun buik of op de zij willen laten slapen, dan zullen zij bij dit op tijdens het intakegesprek aan moeten geven en hiervoor moeten tekenen. Hiermee nemen zij de volle verantwoordelijkheid voor de eventuele gevolgen hiervan.

7. Inbakeren
Ouders die willen dat hun kind tot 6 maanden wordt ingebakerd tijdens het slapen moeten dit tijdens het intakegesprek aangeven en hiervoor tekenen. Het is dan raadzaam een eigen inbakerdoek van bijvoorbeeld Pacco mee te geven.

8. Ziekenhuis, dokter of tandarts
Alleen als er sprake is van een ongeval of een andere medische noodsituatie, gaan de medewerkers
met het kind naar de dokter of het ziekenhuis. In alle andere gevallen gaan wij er van uit dat
de ouder, na te zijn gebeld, hier zelf zorg voor draagt.

9. Kinder - EHBO
Alle vaste medewerkers hebben de cursus Kinder - EHBO gevolgd en gaan minimaal om het jaar op herhaling.



